
TAKEMUSU AIKI
Jo/Ken

AIKI KEN
Suburi1-2
Migi awase

AIKI JO
Tsuki Go-Hon

AIKI KEN:
Suburi 1-2
Migi awase

AIKI JO:
Tsuki go-hon

AIKI KEN:
Suburi 3-4
Hidari awase

AIKI KEN:
Suburi 5-7
Shiho giri

AIKI KEN:
Happo giri
Go no awase

AIKI KEN:
Shichi no awase
Tachi dori

AIKI JO:
Uchikomi go-hon
31 No jo kata 1-22

AIKI JO:
Katate san-bon
31 No jo kata

AIKI JO:
Hasso gaeshi go-hon
13 No jo kata

AIKI JO:
Nagare gaeshi ni-hon
Roku no awase
Jo dori

Buki waza

AIKI TANTO:
Tanken dori

TAKEMUSU AIKI

5-òî êþ
GO-KYU: ïîâå÷å 
îò 60÷. ïðàêòèêà

3 ìåñåöà îò 
âçèìàíåòî íà 6-òî êþ

ï

4-òî êþ

YON-KYU: ïîâå÷å 
îò 90 ÷. ïðàêòèêà

3 ìåñåöà îò 
âçèìàíåòî íà 5-òî êþ

ï

3-òî êþ 
SAN-KYU: ïîâå÷å 
îò 140 ÷. ïðàêòèêà

6 ìåñåöà îò 
âçèìàíåòî íà 4-òî êþ

ï

1-âî êþ 

IK-KYU: ïîâå÷å 
îò 370 ÷. ïðàêòèêà

6 ìåñåöà îò 
âçèìàíåòî íà 2-ðî êþ

 

ï

2-ðî êþ

 NY-KYU: ïîâå÷å 
îò 210 ÷. ïðàêòèêà

6 ìåñåöà îò 
âçèìàíåòî íà 3-òî êþ

ï
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